
5Rhythmen® 

getanzte Meditation 

Eine Welle des Lebens im Tanz erfahren 

      

Atmo Lars in BERN 
 
 

2.1.26  &  3.4.  &  1.5.  & 

 

29.5.  &  5.6.  &  19.6. 
19:15-21:15 

 

Samstag Spezial: 17.1.*  &  28.3.* 
18:15-21:15 

 
Der Abend ist für alle geeignet, die etwas Neues über sich 

erfahren wollen – unabhängig von körperlicher 
Konstitution, Geschlecht oder Alter. 

 

Mitzubringen sind: Leichte, bewegungsfreundliche 
Kleidung, Getränk. Es wird barfuss oder in leichten 

Tanzschuhen getanzt. 
 

Kosten: 30 Fr.  Samstag 40 Fr. 
 

Prisma Zentrum Bern  Klösterlistutz 18    
*Raum8  Rodtmattstrasse 88  9i Tram bis Parkstrasse 

 

info@atmomusic.com 


