Die 5 Rhythmens-

Movement Meditation Practice

mit Atmo

o €

10.1.26 & 14.2. & 18.4.
& 23.5. & 20.6.

Eurythmiesaal 2 im 1.0G im Saalgebaude (weisses Gebaude).

Freie Waldorfschule Freiburg-St. Georgen / Bergiselstrasse 11
NEUER Straba-Linie 3 oder Buslinie 11 Richtung Vauban zur
Endhaltestelle Innsbrucker StralRe, von dort zu FuR weiter ...

19:30-22:00 Kosten 15-20€

Zeit zum ankommen und aufwarmen jeweils 15 Minuten vor Beginn.

www.life-expressions.net

www.5Rhythmen-freiburg.de




