
Die 5 Rhythmen®
 

 

Movement Meditation Practice 
 

September - Dezember 2023 

 

mit Atmo 
 

                  
 

Sept: 09.  &  23.* 
 

Okt: 14.  &  28.* 

 

Nov: 11.  &  25.* 

 

Dez: 09.  &  23.* 
 

Loretto Gymnastikhalle  Lorettostrasse 39a (Eingang neben Lorettobad) 
 

*TTC Böcklerstraße 11  79110 Freiburg im Breisgau (Landwasser) 
 

19:30-22:00  Kosten 15€ 
 

Zeit zum ankommen und aufwärmen jeweils 15 Minuten vor Beginn. 

 
www.life-expressions.net 


